千葉市ソフトテニス協会主催大会参加における
新型コロナウイルス感染症拡大防止マニュアル
１　来場者〈選手･役員〉に求める感染拡大防止措置
（１）来場者が以下の事項に該当する場合は参加・入場の見合わせを求める。

ア　体調不良の場合（発熱・咳・咽頭痛の症状がある場合） 。
イ　同居家族や身近な知人に感染の疑いがある場合 。
ウ　過去１４日以内に政府からの入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域へ
の渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合 。
（２）基本的な感染予防についてのお願い
ア　試合中以外でのマスクの着用。【正審･副審もマスク着用】 
イ　咳エチケットの徹底 。
ウ　こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施。【個々での準備が望ましい】 
エ　対面での会話を避け他の参加者との十分な距離（できるだけ２ｍ）の確保 。
オ　使用する大会会場からの感染拡大防止対策への協力 。
（３）ゲーム中の感染予防についてのお願い 
ア　ゲーム前のトスはネットから１ｍ以上離れて行う 。
イ　ゲーム中のペアでのハイタッチ、握手等や至近距離での声かけは控える 。
ウ　ゲーム終了後の対戦相手との握手は行わない。 
エ　密になっての応援、大きな声での応援をしない。
（４）当大会より新型コロナウイルス感染が確認された際の追跡調査のため、参加選手･役員は
受付時に健康チェックアンケートを提出する。
 　　また，その場合には関係機関に公表する場合がある。（３ヶ月後に発症者がない場合は
個人情報記載文書扱いとしてシュレッダー処分する。）
２　大会運営における感染拡大防止措置 
（１）密集を避けるため、集合しての開会式を実施しない場合もある。 
（２）ボール、審判用具等は 1 対戦ごとに除菌に努める。 
（３）会場各箇所にアルコールなどの手指消毒剤を設置する。【個々での準備が望ましい】 
（４）試合終了のたびに石けんを使用した３０秒以上の手洗いを喚起する。 
（５）ゴミは各自持ち帰りとする。 
（６）ベンチ、審判台など選手･役員等が接触する設備等は随時除菌する。
（７）新 型コロナウイルス接触確認アプリ（略称：COCOA）の利用が望ましい。
３　大会運営役員における感染拡大予防のお願いについて 
（１）選手との接触が多い役員は感染予防用の手袋を使用する。

（２）手指用消毒液並びに手洗い用の石鹸は個々で準備することが望ましい。
